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Packplan für Fahrten und Lager

Packplan (klein)

Rucksack
Teller (1 x tief, 1 x flach)
Taschenlampe
Wechselbekleidung (Unterwäsche, Socken, …)
Isomatte
Essbesteck Tasse
Trinkflasche
Regenbekleidung
Schlafsack
1 Geschirrtuch
Nylontüte (für Schmutzwäsche)
Waschzeug (Zahnputzzeug, Duschgel, Seife, Kamm, Büste …)
Taschen- oder Fahrtenmesser
feste Schuhe (evtl. ein zweites Paar)
2 Handtücher
Medikamente

Packplan (groß)

Rucksack
Schlafsack
Isomatte
Regenbekleidung
Wechselbekleidung
kl. Rucksack/Tasche (für Tagestouren)
Mütze (Sonnenschutz)
feste Schuhe (evtl. ein zweites Paar)
Badesandalen
Badebekleidung
Tasse
Teller (1 x tief, 1 x flach)
Essbesteck
Trinkflasche
Brotdose
Waschzeug (Zahnputzzeug, Duschgel, Seife, Kamm, Bürste …)
2 Handtücher
1 Badetuch
1 Geschirrtuch
Sonnencreme
Insektenschutz
Medikamente
Waschmittel (REI in der Tube oder Kernseife)
Nylontüte (für Schmutzwäsche)
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Taschenlampe
evtl. Kuscheltier
evtl. Buch
evtl. Fotoapparat
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